Trainingstijden 1 juni t/m 7 juni
Maandag
Geen trainingen ivm Pinksteren
Dinsdag
21.00- 21.45 uur Trimgroep Dinsdag
Woensdag 
16.00- 17.00 uur Minioren
16.00- 17.30 uur Junioren
17.15- 18.45 uur Selectie
21.00- 21.45 uur Trimgroep Woensdag
Donderdag
21.00- 21.45 uur Trimgroep Donderdag
Zaterdag
6.30- 8.00 uur Junioren en Selectie
8.15- 9.15 uur Minioren, Marleen groep 1 en Ilona groep 2
9.30- 10.15 uur Marleen groep 2 en Ilona groep 1
10.30- 12.00 Waterpolo
